TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DANH GIA SU THAY BOI MOT SO CHi SO HUYET bONG
TREN BENH NHAN CAO TUOI BUQC GAY TE TUY SONG
TRONG PHAU THUAT THAY KHOP HANG

Nguyén Thu Ngan“’, Nguyén Quéc Kinh
Bénh vién Hiru Nghj Viét Durc

Nghién ctu tién ctu danh giéd sw thay déi mot sé chi sé huyét déng sau géy té tay séng lidu thap

trén bénh nhan nguoi cao tubi thay khép héng véi 21 bénh nhén, chia 2 nhém: dudéi 80 tubi (60 -

80 tudi) va trén 80 tubi (= 80 tudi). Ghi nhan céc théng sé tai thoi diém: truéc phdu thudt, sau gay té 1,
5, 10, 15, 20, 30 phit va két thuc cudéc mé. Nhém duéi 80 tudi cé6 9 bénh nhan va 12 bénh nhén nhém

trén 80 tudi, tudi trung binh I&n lwot 71,7 va 87. Nhém trén 80 tudi cé chi sé tim thdp hon va chi sé strc

cén mach hé théng cao hon nhém duéi 80 tuéi, lan lwot la 2,3 + 0,1 so véi 2,8 + 0,2 l/phut/m? p < 0,05
va 3268 + 152,2 so véi 2735 + 188,5, p < 0,05. Su thay dbi cua céc chi s6 huyét dong gidka cac thoi diém

la khéng dang ké. Ephedrin dung nhiéu hon & nhém trén 80 tudi (15 + 11,9 so véi 7,7 £ 5,6 mg, p < 0,05).

Tir khéa: ngwoi gia, huyét dong, té tay sdng, thay khép hang

I. DAT VAN PE

Dan sb ngay cang gia héa do nhiéu nguyén
nhan nhw hé théng chdm séc strc khée tét hon,
ty 1é sinh gidm...v...v. Tai Hoa Ky, ty I&é nguoi
cao tudi chiém 13% (40 triéu ngudi) va 11,2%
(5,4 triéu ngwoi) tai Han Quéc.'2 Trong khi do
tai Viet Nam 8,1% dan sé 1a nguoi cao tudi, dw
doan ty I& nay sé vwot 10%, tré thanh nwédc co
dan sb gia trong nhitng nadm t6i.> Nguwoi cao
tudi thwong méc cac bénh kém theo va suy
giam chrc ndng clia mét sb co quan, déc biét
la tudn hoan, ho h4p dan dén tang ty lé t&r vong
chu phau va dodi hdi ngudi gady mé hdi stre can
bang cac bién déng ciing nhw tim phwong phap
v6 cam thich hop.*

Thay khép hang la phau thuat thuwéng gap
& ngudi cao tudi. Gay té tiy séng 1a phwong
phap v6 cam dwoc wa s dung trong phau
thuat thay khép hang.® Tuy nhién, phuwong
phap nay cling c6 nhirtng anh hwdng trén hé
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Ngay duoc chdp nhan: 20/10/2020

giao cam, dac biét trén tim mach. Nguwoi cao
tudi thworng cé thay ddi sinh ly tim mach dan
t&i nhirng bién déi huyét déng trong va sau qua
trinh gady mé. Thém vao do, ty Ié bénh mach
vanh cao & nguwoi gia cling lam tdng nguy co
thiéu mau do ha huyét 4p va/hoac nhip nhanh.¢
-8 Panh gia chrc nang tim mach qua mdc lam
tri hodn thoi gian phau thuét cling dwgc chirng
minh lam tang ty |& t& vong va bién chirng hau
phau.® Mét thiét bj theo d&i huyét déng trong md
sé gilp danh gia, diéu tri va gidm cac tai bién,
bién chirng chu phau.

Vi vay ching toi thuc hién dé tai véi muc
tiéu danh gia sw thay ddi mot sé chi sb huyét
dong sau gay té tdy sbng liéu thap trén bénh
nhan nguoi cao tudi dwoc thay khép hang.

Il. POl TWONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nghién cru dwoc tién hanh tai phong md
chan thwong bénh vién Viét Buc trong nam
2017 - 2018. béi twong nghién ctru: bénh nhan
> 60 tudi, dwoc chi dinh phau thuat thay khép
hang. Loai trtr khoéi nghién cru: bénh nhan tién

140

TCNCYH 132 (8) - 2020



st bénh van tim, rdi loan nhip, bénh nhan bénh
c6 tién s bénh hd hap, bénh nhan va gia dinh
khoéng déng y tham gia nghién clru hay bénh
nhan phai chuyén phwong phap vé cdm, khéng
lay dwoc day da sé liéu.

2. Phwong phap

Nghién ctu tién clru mé ta, can thiép. C&
mau thuan tién. TAt cd cac bénh nhan dwoc
kham truéc phau thuat: do chiéu cao, can nang,
huyét ap, siéu am tim. Tai phong méb cac bénh
nhan dwoc dat catheter trung wong, d&t huyét
ap déng mach xam IAn tai ddéng mach quay va
ndi v&i sensor Flotrac (Edwards Lifesciences
LLC, Irvine, CA, M), thong sb huyét dong duwoc
hién thi trén may Vigileo (Edwards Lifesciences
LLC, Irvine, CA, My). Cac thong s huyét dong:
chi sb tim (ClI), chi sb strc cdn mach hé théng
(SVRI), huyét ap trung binh (MAP), tan sé tim,
ap lwc tinh mach trung tam (CVP) duwoc hién
thi lién tuc trén may Vigileo trong subt cudc md
va ghi nhan céc gia tri tai cac thoi diém: trudc
phau thuat (T,), sau gay té tiy song & cac mée
thoi gian 1 phat (T,), 5 phat (T,), 10 phat (T, ),
15 phat (T,,), 20 phut (T,,), 30 phat (T, ) va két
thuc cudc md (T,,,)-

Gay té tdy sébng mec L, — L,
Bupivacain heavy 0,5% (Marcain Spinal 0,5%
Heavy) cla hang Astra Zeneca. Liéu thubc:
5mg Bupivacain vé&i bénh nhan = 80 tudi, 6mg
Bupivacain v&i bénh nhan < 80 tudi, tAt ca déu
két hop 40mcg Fentanyl. Bénh nhan duoc theo
d&i huyét dong va xt tri nhw trong thwe hanh
lam sang théng thwong: truyén nhanh 250ml
dich keo Gelofusin trwéc gay t&. Néu huyét
ap trung binh (MAP) gidm 20% so v&i huyét
ap nén, tiép tuc truyén 250 ml Gelofusine cho
téi khi CVP téang 2 mmHg va duy tri. Lap lai

thubc
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néu CVP giam. Ha huyét ap dwoc dinh nghia
khi huyét ap tam thu gidm > 20% so v&i huyét
ap nén. Néu ha huyét ap khong dap &ng voi
liéu phap truyén dich, tiém Ephedrin 5mg/lan
méi phut cho téi khi HA hdi phuc. Néu nhip tim
gidam dudi 55 lan/phat lién quan véi ha huyét
ap thi tiém tinh mach 0,5 mg atropine va 10 mg
ephedrine, sy dap trng huyét dong dwoc ghi lai.

Duy tri trong mé: dich Ringerfundin tbc
dd 8ml/kg/h, truyén mau hodc duy tri 10g/dL
Hemoglobin. Sau thu thap sé liéu, bénh nhan
dwoc chia thanh 2 nhém theo tudi: nhém dwoi
80 tudi (tr 60 dén 80 tudi) va nhém trén 80 tudi
(= 80 tudi). Khi mau dwoc thir 30 phat/lan.
3. Xtr ly sé liéu

Tt ca cac sb lieu dwoc x& ly bang phan
mém SPSS 20.0, tinh cac gia tri trung binh, ti
I& %, kiém dinh, so sanh cac gia tri trung binh
béng céac test: T - test (khi bién sb tuan theo
quy luat chuan), Mann — Whiney test (bién s
khong theo quy luat chuan), ANOVA test (so
sanh nhiéu trung binh) ... khac biét dwoc cho la
c6 y nghia khi p < 0,05.
4. Pao dirc nghién ctru

Déi twong nghién ciru va gia dinh dwoc giai
thich vé muc dich nghién ctu, sy tham gia la
tw nguyén. Thong tin ca nhan duwoc gilr bi mat.

Il. KET QUA
1. Piac diém déi twong nghién clru

Khong c6 suw khac biét vé tudi, gidi, chi sb
khéi co thé (BMI), tién s tang huyét ap, huyét
ap trung binh nén, mic dd phong bé, thoi gian
phau thuat cGa hai nhém. 100% bé&nh nhan trén
80 tudi dwoc thay khé'p hang ban phan.
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Bang 1. Pac diém chung nhém nghién ctru

Nhom dwéi 80 tudi

Nhém trén 80 tudi

(n=9) (n=12) P
Tudi 71,7465 87 £3,8 p>0,05
Gi6i Nir/Nam 6/3 8/4 p > 0,05
BMI (kg/m2) 21,9+3,9 20,8 £2,8 p > 0,05
Tién st THA 6/9 (66,7%) 7/12 (58,3%) p > 0,05
MAP nén 959+ 13,6 95+ 10 p > 0,05
Mtrc phong bé T10 (T8 - T11) T10 (T8 - T11) p > 0,05
Thoi gian phau thuat (phat) 56,2 + 15,5 457 +16,5 p>0,05
Thay khé&p hang Bipolar 3/9 12/12 p <0,05

2. Sw thay d6i huyét dong trong qua trinh phau thuat thay khép hang
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Biéu do 1. Sw thay déi chi sé tim (Cl) giitra hai nhém dwi 80 tudi va trén 80 tudi sau té tay

sbng trong qua trinh thay khép hang

Tai céc thoi diém phau thuat, sy thay ddi cia Cl méi nhdém khéac biét khéng cé y nghia. Nhung
gia tri Cl cia nhém trén 80 tudi thdp hon nhom dwi 80 tudi mot cach cé y nghia thdng ké (p < 0,05)
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Biéu do 2. Sw thay déi chi s6 sirc can mach hé théng (SVRI) gitra hai nhém dwéi 80 tudi va

trén 80 tudi sau té tiy sdng trong qua trinh thay khé'p hang
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Strc cadn mach hé théng cé xu hwéng gidm & ca hai nhédm sau gay té tdy séng. Tuy nhién sy thay
ddi nay tai cac thoi diém phau thuat khéng cé y nghia thdng ké so véi gia tri ban dau. Nhom trén 80
tudi, chi sé strc cdn mach hé théng cao hon cé ¥ nghia so v&i nhém con lai.
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Biéu d6 3. Sw thay doi huyét ap trung binh (MAP) giira hai nhém dwéi 80 tudi va trén 80 tudi
sau té tdy séng trong qua trinh thay khép hang
Huyét ap trung binh nhém trén 80 tudi cé xu hwdng thadp hon nhém dwéi 80 tudi nhwng sw khac
biét khdng cé y nghia thdng ké. Sau gay té tiy sdng, huyét ap trung binh bt dau giam, th4p nhét 1a
thoi diém T, & nhom trén 80 tudi va T, & nhom duwai 80 tudi nhung khdng co sy khac biét ¢é y nghia
& cac thoi diém phau thuat so véi gia tri ban dau.
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Biéu do 4. Sw thay déi tan sé tim giira hai nhém dwi 80 tudi va trén 80 tudi sau té tiuy séng
trong qua trinh thay khép hang
Tan s tim gitra hai nhém va gitra cac thdi diém trong phau thuat thay déi khéng cé y nghia thdng ké.
Bang 2. Lwong héng cau khéi truyén va Ephedrine duing sau té tiy sdng trong phau thuat
thay khép hang & nhém dwéi 80 tudi va nhém trén 80 tudi.

Nhom dwéi 80 Nhoém trén 80

tudi (n = 9) tudi (n = 12) P
Sé bénh nhan phai truyén héng cau khoi 4/9 (44,4%) 7/12 (58,3%) p>0,05
Luong héng cau khéi truyén trong phau thuat (ml) 138,9 £ 171 179,8 £ 197,09 p>0,05
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Nhém dwéi 80

Nhoém trén 80

tudi (n = 9) tudi (n = 12) P
Sé bénh nhan phai dung Ephedrine 3/9 (33,3%) 9/12 (75%) p > 0,05
Lwong Ephedrine dung trong phau thuat (mg) 7,756 15+11,9 p <0,05

Lwong héng cau khdi dwoc truyén trong mé nhiéu hon & nhém trén 80 tudi nhung khac biét
khéng c6 y nghia gira hai nhém. Sé bénh nhan phai dung ephedrine va sb lwong Ephedrin da dung
& nhom trén 80 tudi cao hon nhém dwéi 80 tudi mot cach co y nghia thdng ké

IV. BAN LUAN

Nghién ctu cha ching téi dwoc tién hanh
trén 21 bénh nhan ngwdi cao tudi. Trong d6 9
bénh nhan thuéc nhém dwi 80 tudi va 12 bénh
nhan thudéc nhém trén 80 tudi. Tudi trung binh
cta nhom dwdi 80 tudi 1a 71,7 + 6,5 va nhom
trén 80 tudi 1a 87 + 3,8. Ty 1& bénh nhan niy
nhiéu gap d6i bénh nhan nam. Trong d6, 66,7%
va 58,3% bénh nhan co tién st tang huyét ap
lan lwot & hai nhdm dwdi 80 va trén 80 tudi, voi
huyét ap trung binh khi Ién phong mé 1an lwot
95,9 + 13,6 mmHg va 95 + 10 mmHg. M&c dd
phong bé dwoc danh gia sau gay té tly séng
v&i mirc phong bé cao nhat dao dong tir T, dén
T, Thoi gian phau thuat dwoc tinh ti thoi diém
rach da dén khi két thac cuéc mé, trung binh |a
56,2 phat cho nhém duéi 80 tudi va 45,7 phut &
nhém trén 80 tudi. Tuy nhién, sw khac biét gitra
cac dac diém khong cé y nghia théng ké (p >
0,05). 100% bénh nhan trén 80 tudi dwoc thay
khép hang ban phan, khéng st dung xi - mang,
khac biét cd y nghia théng ké nhém dudi 80
tudi chi c6 3/9 (33,3%) bénh nhan thay khép
hang ban phan.

Chung téi danh gia sw thay déi cia cac
théng sb huyét dong (Cl, SVRI, MAP, tan sbé
tim, CVP) sau gay té tly séng trong qué trinh
thay khép hang va danh gia sy thay dbi & méi
nhém bénh nhan dwéi 80 tudi va trén 80 tudi.
C6 thé dé dang nhan thay, chi sb tim cla cac
bénh nhan & ca hai nhém déu thap hon gia tri
chi 6 tim & ngudi binh thwdng va khac biét ré
gitra hai nhdm. Chi sé tim clia nhém bénh nhan

trén 80 tudi (2,3 = 0,1 l/phit/m?) thap hon nhém
bénh nhan dwai 80 tudi (2,8 + 0,2 I/phit/m?) mot
cach co y nghia théng ké véi p < 0,05. Sy suy
gidm chirc nang tim ngay cang tang lién quan
dén Itra tudi cé thé 1a ly do chinh cla sw khac
biét nay." Day ciing la diéu can dac biét lvu y
khi tién hanh vé cdm & nhirng bénh nhan nguoi
cao tudi trong thwe hanh 1am sang. Sau gay té
ty sdng, chi sb tim thp nhat & nhém trén 80
tudi 1a 1,9 + 0,1 l/phat/m? tai thdi diém phat the
10 sau té (T,,) va nhom dwéi 80 tudila2,5+0,2
I/phat/m? tai thoi diém 15 phat sau té (T,5) mac
du khdng khac biét c6 y nghia théng ké (p >
0,05) v&i cac thdi diém khac trong md. Nguoi ta
ciing nhan thay ti 1& bién chirng cha phau thuat
tang theo Itra tudi, ngwdi cao tudi thweng nhiéu
bénh kém theo ciing nhw suy giam chirc nang
cla cac co quan lam tang nguy co tlr vong va
bénh tat trong gay mé hdi strc. Li G va cong sw
da nghién ctru va chi ra ty Ié t& vong lién quan
dén gay mé cao gap 3 lan & dbi twong bénh
nhan > 85 tudi so v&i nhém 65 — 84 tudi.” Mac
du ty Ié t& vong tang cao hon & nhéom nguoi
rat cao tudi nhwng van khong hoan toan cé mot
phuwong phap gay mé nao duwoc coi la téi wu
véi nhdm nay. Cung véi dd tudi tang la ting sw
giam dap rng cla hé beta — adrenergic va tang
ty |& rdi loan dan truyén, tdng huyét ap, réi loan
nhip. Tim suy gidm chirc nang dé dan t&i thay
dbi tién ganh va cung lwong tim."2 Tuy nhién
trong nghién ctru clia chung t6i, khdng c6 bénh
nhan nao coé hién twong gidm cung lwong tim
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néng, ngirng tim can cap ctru.

Chi s6 sc cdn mach hé théng thoi diém
ban dau (T,) ctia nhom trén 80 tudi cao hon
nhém dwéi 80 tudi mot cach cé y nghia (3268
+ 152,2 va 2735 + 188,5, p < 0,05). Didu nay
duoc giai thich mot phan do nhirng bénh nhan
trén 80 tudi trong nghién ctru thwérng co tang
huyét &p, mai phat hién ho&c 1au ndm nhung
khong diéu tri. Chi sé SVRI ¢é xu hwéng gidm
manh nhéat trong giai doan dau, sau dé tang dan
vé& mlrc nén. Trong nghién clru ctia ching toi,
thoi diém SVRI giam th4p nhét & phuat the 5
sau gay té (T,) & ca 2 nhom tuy sw kha biét
khong cé y nghia théng ké so véi chi sé SVRI
ban dau. Co ché hién twong ha huyét ap xay
ra sau gay té tiy sébng dwoc ly gidi do e ché
giao cam gay gian mach va phan bd lai thé
tich cho chi dw¢i va cac tang.® Tuy nhién, té
tdy séng liéu thdp cling dwoc chirng minh 1am
gidm dang ké ty 1& ha huyét ap & nguoi cao
tudi md thay khép hang” 3 cling nhw giip mic
cao nhat cia phong bé dao dong & murc thép,
trung binh la T, (T, — T,,). Bén canh d6 bénh
nhan trong nghién cu cla ching téi déu dwoc
tdi wu dich trwdc gay té va trong md. Nhirng
yéu t6 nay c6 thé cong hudng gop phan lam
gia tri SVRI cla bénh nhan trong nghién ctru
chdng t6i giam sw bién dong va tao sy thay ddi
khong dang ké gitra cac thdi diém. Mot nghién
ctu gan day nhét (2019) sir dung phwong phap
theo dai huyét dong khong xam 1an (Nexfin) da
chirng minh ha huyét ap trong gay té tdy séng &
ngwdi cao tudi khdng do gidm SVRI ma nguyén
nhan cha yéu la gidm thé tich nhat bop (SV)
dan t&i gidm cung lwong tim va ha huyét ap,
d&c biét & nhirng bénh nhan khéng duoc téi wu
truyén dich trwéc va té tiy séng liéu cao, trong
nghién clru nay cac bénh nhan nguoi cao tudi
dwoc st dung liéu thap Ia 10 mg Bupivacain va
cao la 15 mg Bupivacain.' Huyét ap trung binh
(MAP) cla hai nhém sau gay té co xu hwéng
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giam, nhiéu nhét 1 tai phut the 10 (T,,) va tang
dan tré lai gan gia tri nén sau d6. Twong tw nhw
MAP, cac gia tri trung binh tan sb tim tai cac
thdi diém sau té tuy thay ddi nhwng sw khac
biét khong cé y nghia théng ké&. Tuy nhién nhom
trén 80 tudi doi héi st dung lwgng Ephedrin
cao hon nhém ngudi gia mot cach cé y nghia.
Nghién ctru clia ching t6i ¢ két qua tuwong tw
nghién ctru ctia Hye Jin Park va cong sw, yéu
t6 cung lwong tim & nguoi trén 80 tudi thap hon
nhém dwai 80 tudi ly gidi cho sw téng lwong
ephedrine can dung & méi nhém. 1

V. KET LUAN

Nhém trén 80 tudi c6 chi sé tim thap hon va
chi s strc cadn mach hé théng cao hon nhém
dwéi 80 tudi, lan lwot 14 2,3 £ 0,1 so voi 2,8 +
0,2 l/phut/m?, p < 0,05 va 3268 + 152,2 va 2735
+ 188,5, p < 0,05. Sy thay ddi cla cac chi sb
huyét déng gitra cac thoi diém la khéng dang
ké. Ephedrin dung nhiéu hon & nhém trén 80
tudi (15 + 11,9 so véi 7,7 + 5,6 mg, p < 0,05).
Héng ciu khéi dwoc truyén nhiéu hon & nhém
trén 80 tudi nhwng sy khac biét gilra 2 nhém
khong cé y nghia théng ké. Nhw vay, nhém
ngudi trén 80 tudi trdi qua cudc phau thuat véi
nhiéu yéu té huyét dong néng hon va doi hdi
st dung thém thudc co mach nhiéu hon, truyén
nhiéu mau hon dé duy tri huyét ap 6n dinh.
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Summary
HEMODYNAMIC PARAMETERS CHANGES IN THE ELDERLY
PATIENTS UNDERGOING HIP REPLACEMENT
UNDER SPINAL ANESTHESIA

This study was to evaluate the changes of hemodynamic variables in elderly patients with hip

replacement under low - dose spinal anesthesia. This was a prospective study conducted on the

elderlies with elective hip replacement under spinal anesthesia. Patients were divided into 2 groups: <

80 years old (60 - 80 years old) and = 80 years old. Hemodynamic parameters were recorded at the the

start ofthe operation, afterinjection of bupivacain: 1,5, 10, 15, 20, 30 min and at the end of the operation.

There were 12 patients in the = 80 years old group and 9 patients in < 80 years old group, the means
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ages were 87 and 71.7, respectively. In 2 80 years old group, Cl were lower (2.3+0.1vs 2.8 £ 0.2 I/min/
m?, p <0.05) and SVRI were higher (3268 + 152.2 vs 2735 + 188.5, p < 0.05) than < 80 years old group.
Changesof Cl, SVRI, MAP, Rate were not significantduring the operation. The requirement of ephedrine
was higher in = 80 years old group than in < 80 years old group (15 + 11.9 vs 7.7 £ 5.6 mg, p < 0.05).

Keywords: Aged, Hemodynamics, Spinal anesthesia, Hip replacement.
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