TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC
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Nghién ctru nhdm muc tiéu khado séttinh trang lo u, stress va tim hiéu mét sé yéu té lién quan dén tinh trang nay
ctia bénh nhan truéc phau thuét. 250 bénh nhén truée phéu thuét chén thwrong chinh hinh dwoc danh gia mire dd
lo 4u, stress dura trén thang diém DASS-21 tai khoa chan thuong chinh hinh Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi tir thang
9/2019— 5/2020. Ty Ié bénh nhan bj lo 4u thuc swla 22,8% va stress thuc sw la 6,4%. Biém lo 4u, stress trung binh
14 5,58 + 5,47 va 4,48 + 4,06. Tubi, gi¢i, mirc séng khé khén, c6 bénh kém theo va khéng cé bdo hiém y té Ia yéu
t6 nguy co cla lo 4u va stress cé y nghia théng ké véi p < 0,05. Nghién ctiu cho thay ty 16 lo &u, stress trudc phiu
thut chén thuong chinh hinh ctia bénh nhan van khé cao va c6 nhiéu yéu té lién quan cua tinh trang nay. Nhan
vién y té can quan tam, tuyén truyén vé bao hiém y té va gidi thich ré hon vé phuong phap vé cdm cho bénh nhén.

T khéa: Lo au, stress, phau thuat chan thwong
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phau thuat.? Tuy nhién, cac nghién clru nay chi
st dung cac bd cau héi don gian nén chwa dwa
ra dwoc chinh xac mrc d6 lo au hay stress moét
cach khoa hoc. Tai Khoa Chan thwong chinh
hinh va Y hoc thé thao Bénh vién Pai hoc Y Ha
ndi mdi thang phau thuat hang tram bénh nhan
nhwng chwa cé nghién ctru nao vé van dé tam
ly ngudi bénh trwéc phau thuat. Véi muc dich
danh gia mrc d6 lo Au theo thang diém DASS
21 (Depression Anxiety Stress Scale)* va tim
hidu mot sé cac yéu té anh hudng dén muac
do lo au, stress clia ngudi bénh nham tao cho
nguwdi bénh tam Iy tét nhat trwdc phau thuat,
chuang téi tién hanh thuwc hién dé tai nay véi muc
tiéu “Khao sat tinh trang lo au trwdc phau thuat
& bénh nhan mé phién tai Khoa chan thuwong
chinh hinh va Y hoc thé thao Bénh vién Pai hoc

Nguwoi bénh khi biét minh phai déi mat voi
mdét cudc mo thi hdu hét déu lo au, stress &
cac mirc dd khac nhau, ddc biét 1a phau thuat
chan thuong chinh hinh khi két qua phau thuat
anh huéng truc tiép dén cac hoat dong thuong
ngay cGa ho." Nhiéu nghién ctru trén thé gidi
da chi ra tac dong tiéu cwec cla tinh trang lo au,
stress trwd'c phau thuat téi két qua diéu tri. Mot
trong sb d6 |a thay dbi dap ng cla co thé ddi
véi cac thubc gay mé, ngudi bénh can nhiéu
thubc gay mé hon, tang nhip tim, tdng huyét ap,
can nhiéu thudc gidm dau, thubc an than, tang
ty 1& nén budn ndn sau mé, thay ddi nhiét dé co
thé, kéo dai thdi gian hdi phuc sau mé.2
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Chén thwong chinh hinh va y hoc thé thao,
Bénh vién Pai hoc Y Ha N&i tir thang 9/2019
—5/2020.

* Tiéu chuan Iya chon bénh nhan la: Bénh
nhan md theo ké hoach chan thwong chinh
hinh, tudi > 18, ASA | — Il tw nguyén tham gia
vao nghién ctru.

* Tiéu chudn loai trir: bénh nhan 14 1an, méat
y thtrc do bénh ly, méc cac bénh ly nhiém tring
hodc phai cét cut chi.

2. Phwong phap

* Thiét ké nghién ctru: md ta cit ngang

* C& méu: Theo cobng thirc wdc tinh mot ty
l& trong quan thé:

p(1-p)

_ 52
N=2Z1_q/2% A2

n: ¢& mau nghién ctru. p: ty 1& lo 4u nghién
clru trwde do, p = 0,18

a: sai s6 loai |, wéc tinh = 0,05 v&i do tin cay
la 95%. Khi d6 hé sb tin cay Z =196

A: 1a d6 chinh xac mong muén gitra mau va
quan thé. Uéc tinh A = 0,05.

Tinh dwoc c& mau tdi thiéu 1a 226. Chung
t6i thu thap dwoc 250 bénh nhan.

* Phuong phap tién hanh:

- Gap nguoi bénh tai bénh phong khoa
ngoai chan thwong chinh hinh va y hoc thé thao
sau khi da dwoc kham mé va nghe bac sy giai
thich trwéc mb

- Giai thich cho bénh nhan vé dé tai, noi
dung nghién ctru, cach thire tién hanh, loi ich
cua nghién clru va déng vién ho tham gia.

- Khi bénh nhan déng y tham gia, tién hanh
phdng van theo bd cau hdi da chuan bi trong

Trong do: i N
phiéu diéu tra.
Thang diém DASS 21 dwoc sir dung trong nghién ctru
Mwrc do Lo au Stress
Binh thudng 0-7 0-14
Nhe - vira 8-14 15-25
Nang — R4t ndng >15 > 26

- Mot s6 bién sb khac vé nhan trac, bénh ly,
d&c diém, vi tri phau thuat... cling duoc ghi lai.
3. Xt ly sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap dwoc phan tich, x
li bdng phan mém SPSS 23.0. Két qua duoc
trinh bay dwéi dang trung binh, dé Iéch chuén,
ty 1& phan tram. So sanh ty 1& moét mau véi mot
ty 1& ly thuyét hodc cac ty 1& gitra hai bién dinh
tinh bang kiém dinh Chi-square. So sanh gi tri
trung binh ctia hai bién dinh lwong bang kiém

dinh T-test. Sy khac biét cé y nghia thdng ké
voi p <0,05.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc sw cho phép clia ban lanh
dao Bénh vién Pai hoc Y Ha No6i. Cac bénh
nhan dwoc gidi thich va tw nguyén tham gia
nghién ctru. Danh sach va toan bd théng tin vé
bénh nhan dwoc gilr bi mat. Nghién ctru chi voi
muc dich nham nang cao chét lwong diéu tri
cho nguwoi bénh.
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Il. KET QUA
1. Pac diém diém chung va tinh trang lo au, trAim cam cta bénh nhan

Bang 1. Tinh trang lo au va stress ctia bénh nhan

Tong diém $6 bénh nhan (%)

Lo 4u Stress Lo &u Stress
0-7 0-14 193 (77,2%) 234 (93,6%)
28 215 58 (22,8%) 16 (6,4%)
Diém DASS trung binh 5,85+ 5,47 4,48 + 4,06

(Min — Max) (0-24) (0-24)

Tubi trung binh ciia nhém bénh nhan 1a 43,46 + 15.63 (17 — 80) (ndm). N 42.8%, nam 57,2%.
54% bénh nhan mé chi trén, 46% bénh nhan mé chi dwdi. 15,6% s6 bénh nhan co diéu kién kinh té
kho khan 84,8% sb bénh nhan cé bao hiém y té. 58/250 bénh nhan (22,8%) c6 lo au & cac mic do
khac nhau. 16/255 bénh nhan (6%) bi stress nhwng khéng c6 bénh nhan stress ndng va rat nang.
2. M6t sé yéu té lién quan dén mirc do lo au, stress
2.1. M6t sé yéu t6 lién quan dén dén diém lo au, stress trung binh

Bang 2. M6t sé yéu t6 lién quan dén diém lo au, stress trung binh

. Lo au Stress
Dac diem
X +SD p X +SD p
Tubi <60 421+4,12 5,48 £ 5,58
0,006 0,004
>60 5,46 + 3,61
Gioi Nam 3,69+4 4,74 + 4,87
. < 0,001 < 0,001
NG 5,56 +3,9 7,37 £ 5,89
BHY té Co 4,44 + 3,98 575+5,18
) 0,91 0,95
Khéng 475+4,5 6,48 + 7,01
Diéu kién kinh té Kho khan 6 + 5,06 764 +59
- - 0,02 0,03
Binh thuwdng 42+37 5,53+5,35
Bénh phéi hop Céb 6,34 + 4,22 8,46 + 5,88
) < 0,001 < 0,001
Khéng 4,01+ 3,89 518+5,18
Phwong phap v cam Gay té 4,59 + 3,69 5,78 £ 4,53
— 0,53 0,55
Gay mé 4,45+ 4,19 5,89 + 5,78

Diém lo au ho&c stress trung binh ctia bénh nhan trén 60, ni gi¢i, diéu kién kinh té khé khan hodc
c6 bénh phdi hop cao hon cé y nghia théng ké so v&i nhém con lai.
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2.2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén véi mirc dd lo au hodc stress

Bang 3. M6t s6 yéu td lién quan dén véi mire do lo au hoic stress

Lo au Stress
Pic diém ) . P ) . P
Khéng Cé OR Khéng Co OR
Tubi <60 159 35 0,001 182 12 0,91
>60 31 21 3,07 49 3 0,92
Gii Nam 121 22 0,001 137 6 0,1
N 71 35 2,71 96 10 2,37
Bao hiémy té Co 163 49 0,82 202 10 0,013
Khong 29 8 0,91 31 6 3,9
Diéu kién kinh té Binh thwong 167 57 0,038 198 12 0,29
Kho khan 25 14 2,22 35 4 2
Bénh phdi hop Khong 163 33 0,001 185 1 0,3
Co 28 24 4,23 47 5 1,79
Phuong phap v6 cam  Gay té 50 14 0,822 63 1 0,1
Gay mé 142 43 1,08 170 15 5,55

Ty 1& bénh nhan khéng cé bao hiém y té bi stress cao hon nhém cé bao hiém y té, khac biét cd
y nghta thdng ké v&i p < 0,05. Ty 1é bénh nhan trén 60 tudi, ni gidi, kinh t& khé khan, cé bénh phdi
hop bi lo 4u cao hon nhém bénh nhan dwéi 60 tudi, nam gidi, kinh t& day di hodc khéng cé bénh
phdi hop khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

2.3. Méi lién quan giira réi loan lo au va stress

w |
od
- -
= _|
o~
-
- -
u>» |
-2 - - -
=
o - - - -
b= - - - -
- - - -
- - - - -
wr
- - - - -
- - - - -
= K] - - -
T T
o] 5 10 15 20 25
Lo au

Biéu d6 1.Twong quan giira lo au va stress
Ty 1& bénh nhan bj lo 4u, stress cé twong quan manh véi nhau, hé sb twong quan Spearman la
0,77 va p = 0,01.
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IV. BAN LUAN

Stress la dap &ng cla ca thé véi nhiing
thay ddi trong méi trwéng, mang tinh chat cp
tinh, ty 1& bénh nhan bj stress khéng cao trong
nghién ctu clia chung t6i co6 1é do bénh nhan
da tim hiéu vé tinh trang bénh va méi trwdng
didu tri. Diém trung binh vé lo au hay stress
trwéc phau thuat trong nghién cleu chung téi 1an
lwot la 5,85 £ 5,47 va 4,48 + 4,06. Mac du theo
ngudng danh gia mic dod thi ca hai két qua
trén déu khong ndm trong mrc dd bdo dong
tuy nhién sb lwong bénh nhan ¢ lo au thyc sy
lén dén 22,8% va stress thuc sw la 6,4% (Bang
1). Trong khi lo &u la mét cdm xdc dac trweng béi
cadm giac e ngai cang thdng hodc so hai, ty 1é
lo 4u gdp kha cao b&i nhiéu nguyén nhan lién
quan dén cac van dé khong kiém soat duoc
nhw diéu kién gia dinh, bénh ly kém theo... Két
qua nay cling gan twong tw nhw két qua cla tac
gia Huynh Lé Phwong va cong sw 17,89% bénh
nhan dang lo au thwc sy 3. Khi danh gia méi
twong quan gitra diém DASS véi ti Ié t& vong
ho&c bién chirng ndng thi két qua cho thay néu
diém DASS-lo 4u bang 15 hoac I&n hon thi gap
cac bién cb xuét hién vaoi ti 1é rat cao (76%).5

Gidi tinh 1a mot yéu td cé tac dong dén tam
ly ngwoi bénh, dac biét nhirng ngudi bénh sap
phai trai qua mot cudec md &nh huwéng dén sinh
hoat hang ngay. Gi¢i ni¥ tr [Au da mang trong
minh tam ly dé dao dong nhét la khi phai ding
trwdc nhirng tinh hudng kho khan va diéu nay
cling khéng cé sy khac biét khi sap phai trai
qua mot cudc md anh hwéng dén di lai ctia ho
sau dé. Nghién ctru cla tac gid Karyne Kirley
va cong s khi danh gia mdrc d6 lo au ctia bénh
nhan trwédc md tim tai Brazil trén 106 bénh nhan
cho két qua mirc dd lo au cla cac bénh nhan
n gidi cao hon nhiéu so véi nam giGi véi p =
0,003 (22,13 so v&i 10,76).6 Tuy nhién, trén thé
giGi cling c6 médt sb nghién ctru cho thdy khong
cé sw khac biét v& mirc dd lo au trwéc md cda
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hai gi¢i. Tac gia Shuldham khéng ghi nhan co
sy anh hwéng cla bién sb gigi tinh 1&én muic
do lo au ctia bénh nhan.” Két qua nghién ctru
clia chung t6i cling cho thdy gidi tinh khéng
anh hwéng dén mirc do Stress ctia bénh nhan
trwdc phau thuat. Tudi trung binh trong nghién
clru cla chung t6i la 43,46 nam, day la nhém
twong déi tré, phu hop véi tudi bénh nhan phai
phau thuat chan thwong chinh hinh do tai nan
lao déng hay tai nan giao théng. B&nh nhan
trén 60 c6 nguy co bj lo au cao gap 3,07 lan
S0 V@i bénh nhan tré. Diéu nay khong kho giai
thich bi khi tudi cao bénh nhan cé nhiéu thay
ddi tam sinh ly va khéng dé dang chap nhan
mot can thiép ngoai khoa. Van dé lo lang 16n
nhat dbi véi hau hét cac bénh nhan khi vao vién
do 1a van dé tai chinh. Nhitng nguoi co diéu
kien sdng khé khan thuwong so phai di kham
bénh do d6 thuwdng bénh da & giai doan nang
dan dén chi phi cang cao, diéu nay lai cang
khién ho lo I&ng hon. Piém lo au & nhém bénh
nhan co6 diéu kién séng kho khan 1a 6 + 5,06
cao hon & nhdm bénh nhan cé diéu kién séng
da 4,2 + 3,7, sw khac biét nay cé y nghia théng
ké v&i p < 0,05. Ty Ié lo au thwc sy & nhém
khé khan cao hon cé y nghia théng ké so v&i
nhém con lai va trong sb nhirtng bénh nhan lo
au thi nhom kho khan cao hon 2,22 1an so voi
bénh nhan c6 diéu kién séng tét hon. Tuy nhién
stress thwc sy khac nhau khéng c6 y nghia
gitra 2 nhdm bénh nhan cé diéu kién sbng khd
khan hay khong bdi 1& khé khan la van dé da
tré thanh ndi am anh thuwéng trwe clia ho. Bénh
nhan cé bénh kém theo cé diém DASS trung
binh cao hon nhirng bénh nhan khéng cé bénh
va day ciling 1a yéu nguy co cda lo au thuc su.
Diéu nay ciing pht hop véi tinh hinh chung cla
nwdc ta cling nhw trén thé gidi, bdi 18 nhirng
bénh man tinh nén khéng diéu tri tét sé& dan
téi nhiéu bién ching trong va sau md. Piéu
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nay doi hdi cac bac sj kham mé va phau thuat
vién can kiém soat tét bénh man tinh, déng
thoi gidi thich r& dé bénh nhan hiéu va hop
tac.® Hon nira phau thuat chan thwong chinh
hinh thwong 1a phiu thuat khéng 1&n va it anh
hwéng dén tinh trang toan than hon cac phau
thuat nhw tiéu hoa hay 16ng nguwc. Bao hiém y
té hién nay dong gép rat nhiéu trong an sinh xa
héi va cling giup cho ngwoi bénh gidm chi phi
kha nhiéu nhat 1a khi phai st dung cac vat tw
tiéu hao dét tién. Phwong phap gay mé thuc ra
an toan hon so v&i gay té, bénh nhén dwoc gay
mé sé& d& so hon nhat 1a déi voi nguwoi co tam
ly khéng 6n dinh. Theo logic thi bénh nhan sé&
nhan phwong phap gay mé sé an tdm va bot
lo 1&ng hon, nhung két qua thi nguoc lai. Qua
dé chung t6i mudn nhan manh vé viéc tiép xuc,
trao déi va giai thich v&i bénh nhan cac phwong
phap vé cam la rat quan trong. Néu bénh nhan
bi stress kéo dai ma khong duwoc kiém soat sé
dé dang dan dén lo au thyc sw hay trdm cam.
Ty |é bénh nhan bj stress trong nghién ctru cla
chuang t6i khéng cao va cé lién quan chat ché
v@i lo du. Trong nghién ctru cda chung téi cé 2
yéu t c6 thé kiém soat duwoc 1a co hay khong
c6 bao hiém y té va phwong phap v6 cam dw
kién, day 1a cac yéu la yéu té lién quan cua tinh
trang stress. Vi vay can kiém soat tét nhitng
yéu t6 nay dé tranh 6,4% bénh nhan bij stress
c6 thé tré thanh lo au.

V. KET LUAN

Ty I& bénh nhan lo au hodc stress trwéc
phdu thuat chan thuwong chinh hinh con kha
cao. C6 nhiéu yéu t6 anh hwdng dén mirc do
lo &u hay stress nhw chung t6i da phan tich.
Mot sb yéu t6 khong thé thay déi duwoc nhw giGi
tinh, tudi cao, mrc sbng khé khan hay cé bénh
man tinh. Tuy nhién con nhiéu yéu tb c6 thé
thwe hién dwoc dé 1am tang két qua thanh cong
clia phau thuat 1a giai thich can ké vé phuong
phép vé cdm dy kién cho bénh nhan ciing nhw

viéc mua béo hiém y té.
L&i cam on
Chung t6i glvi 161 cdm on chan thanh dén
lanh dao Khoa CTCH va YHTT Bénh vién Dai
hoc Y Ha Néi, cac nhan vién trong khoa va toan
thé bénh nhan da tao diéu kién gidp chung toi
hoan thanh nghién ctru nay.
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Summary
INVESTIGATION THE PREOPERATIVE ANXIETY OR STRESS
OF PATIENTS AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL-
DEPARTMENT OF SPORT MEDICINE AND TRAUMATIC
ORTHOPEDIC SURGERY

The study aimed to investigate the anxiety or stress related to traumatic orthopedic surgery. 250
preoperativetraumaticorthopedicpatientswereassessedbasedonDASS 21 atHanoimedicaluniversity
hospital from 9/2019 to 5/2020. The average DASS-Anxious and DASS-Stress scores were 5.85+5.47
and 4.48 1 4.06, the percentage of patients with anxiety and stress was 22.8% and 6.4% respectively.
Female, over 60 years old, with lower standard of living and associated diseases were factors that
increase the anxiety level statistically. No medical insurance was another factor thatincrease the stress
level statiscally. The study show that the rate of real anxiety or real stress of preoperative orthopedic
patients was quite elevated and is statistically significant. Health care workers need to address these
issues, advocate for medical insurance and explain more clearly about the method of anesthesia.

Keywords: anxious, stress, traumatic orthopedic surgery
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